REGLEMENT NEWAZA JUDO/JUJITSU

DIFFERENTS CONTROLES

POSITION MONTEE

4 POINTS
Contréle 5 sec.

N GENOU SUR ESTOMAC
e, 2 POINTS
T f Contrdle 3 Sec

OSAE WAZA

b4

AN 1 POINT
N Contrdle 5 Sec

4 POINTS
Controle 5 Sec
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ACTIONS

- PASSAGE DE GARDE
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PASSAGE DE GARDE + OSAE WAZA =3 PTS

PASSAGE DE GARDE + CONTROLE GENOU =4 PTH

PASSAGE DE GARDE- POSITION MONTEE =6 PTS

RENVERSEMENT + CONTINUITE =2 POINTS

45 NSt
RENVERSEMENT + OSAE WAZA = 3 PTS
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RENVERSEMENT + CONTROLE GENOU =4 PTS

RENVERSEMENT + CONTROLE MONTEE = 6 PTS
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@EEXD NVERSION DE POSITION

+
": CONTINUITE

INVERSION DE POSITION
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2 POINTS

ACTIONS RETOURNEMENT

RETOURNEMENT + OSAE WAZA =3 PTS

et RETOURNEMENT + CONTROLE GENOU =4 PTS

P RETOURNEMENT + CONTROLE MONTEE = 6 PTS
(D 7 YA Contrairement au renversement seul qui amene 2 f®ir
@ - le retournement doiétre concrétisé par un control

[ ACTIONS

PROJECTIONS

PROJECTION
« |[PPON »
(Suivi non nécessaire)

>

2 POINTS
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A /\3”? PROJECTION SIMPLE + CONTINUITE = 2 PTS

TR PROJECTION + OSAE WAZA = 3 PTS

PROJECTION + CONTROLE GENOU =4 PTS

@L« /\j PROJECTION + CONTROLE MONTEE = 6 PTS

EXEMPLE CUMUL DES POINTS

Passage de Garde
+

Position Montée
2+4 = 6 POINTS

Passage de Garde
+

Genou sur Estomac
2+2 = 4 POINTS

TP Renversement
N ”/\\ :> Position Montée
J{wg% 2+4 = 6 POINTS
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QUELQUES POINTS DE REPERES

Contréler régulierement quel est le combattantessadus.
Donner les points une fois I'action completemenigfi

Compter jusqu’a 5 sec apres chaque action positive.

Les avantages correspondent a des actions trésgsrdéaboultir.
Utiliser les avertissements verbaux.

Un combattant est passif s'il bloque le combataet g'il se défend
ou tente de maintenir un contrdle.

Un SHIDO donne 2 points a l'adversaire. 4 SHIDOra&nent la
disqualification.

Les sorties d’'Osae komi ne sont pas des renvergsnidne sortie
d’'OSAE KOMI suivi d'un controle en OSAE KOMI donriepoint.

I n'y a pas de cumul de points quand un combattgnitte
volontairement une position pour y revenir.

Le retour dans la garde ouvre de nouveau aux dembattants la
possibilité de marquer des points sur toutes Isgipns.

La demi-garde (une jambe prise) est considérée euma garde.

On peut marquer des points de contgiié&n montant :

Ex : OSAE WAZA |::> CONTROLE GENOU:> CONTROINKONTEE

1 Pt + 2 Pts + 4Pts =7 Pts

Le réglement général des compétitions de NE WAZA do-Juijitsu

est consultable dans le recuell des textes offi@gale la FFIDA.
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